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预科是  什么路
2 0 2 7  年入学  ·  定位  /  学制  /  门槛  /  适合谁  一页看懂

1 年
预科  + 3 年本科

共  4 年拿学位

5.0–6.0
雅思门槛

低于直录

£2.2–3 万
本校预科学费

每年（参考）

16.5+
多数中心要求

开学时年满

是 什么是本科预科

本科前的学术过渡课程，面向高二结业、高三在读

或高中毕业但学术背景暂不满足直录的学生。课程

含学术英语、专业基础课、西方学习方法、论文写

作与研讨课模式。

升 升学机制

完成预科并通过校内考核后升入本科一年级。整体

为「预科 1 年 + 本科 3 年」共四年拿学位。预科不

是保证升学——需达到预科均分、核心模块与出勤

要求。

门 门槛低于直录

学术：高三均分约 65%–85%（视院校层级）；语

言：标准预科雅思 5.0–5.5，延长预科可低至 4.5。

比 A-Level/IB 直申宽松得多。

⚠ 一条硬边界

牛津、剑桥明确不接受预科，必须走 A-Level / IB。

想冲牛剑的同学，预科这条路走不通——这一点必

须在规划初期就说清楚。

本篇结构：总览 → 预科 vs 国际大一 → 三类预科对比 → 全流程时间轴 → 阶段详解 → 学费与升学率 → 避坑与适

合谁。另有《英国留学全流程 · 本科篇》《硕士篇》单独成册。数据为 2026 年参考口径，以各校官网最新公布

为准。
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本科预科  vs 国际大一
同为衔接课程，但学制、门槛与升学范围完全不同

对比项 本科预科 Foundation 国际大一 IYO

课程性质 本科前的学术过渡课程，含学术英语、专业基础与

学习方法

直接对标本科大一完整学分，内容即大一核心课程

+ 语言辅导

总学制 预科 1 年 + 本科 3 年 = 4 年 1 年 + 2 年 = 3 年，节省一年时间与费用

入学门槛 较低：高二结业即可申请，均分与语言要求更宽松 较高：多要求高三毕业，均分与雅思要求更高

升学去向 本校预科→升本校；集团预科→升合作院校，部分

可申请其他英国大学

⚠️ 绝大多数只能升本校大二，很难转去别的大学

名校覆盖 覆盖广，含 UCL、KCL、华威等顶尖本校预科 G5 几乎没有国际大一项目，多集中在 QS 60–120

中坚名校

典型要求 约克：高二均分 ≥77%、雅思 5.5 约克：高三均分 ≥81%、数学 ≥84%、雅思 6.0

主要风险 多花一年时间与费用；期末考核不达标无法升入目

标本科

课程强度大、挂科率更高；转学几乎行不通

一句话取舍公式：冲顶尖名校、基础较弱、求稳怕挂科 → 官方本科预科；底子尚可、想省时省钱、不执着顶级名

校、确定留在某所大学 → 国际大一。

不要为"省时间"盲目冲国际大一（基础弱易挂科、无法升本），也不要为"冲名校"盲目读集团预科（未必能升入

目标院校）。

认可度说明：两者均为英国正规衔接课程，留服完全认可，学历认证与直录学生一致。差别不在"是否被承认"，

而在升学去向的可控性与时间成本。另需注意：并非所有英国大学都开设国际大一，选项目前务必到学校官网核

实升学规则。
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三类预科  怎么选
本校直属  /  集团预科  /  公立联盟——办学主体不同，升读稳定性差很多

维度 本校直属预科 集团预科

办学主体 英国大学自主开设、自主管理 INTO、Study Group、Kaplan、Navitas 等教育

集团运营

师资资源 多为大学在职教师，部分课程由本科教师授课；可

共享图书馆、实验室、社团等校园资源

教师多为集团聘用；与大学共享资源较少，部分授

课点不在大学校园内

课程衔接 课程由大学本科院系参与设计，与本科衔接紧密；

升读本校稳定性较强

课程标准化，合作院校多，可同时申请多所合作院

校，选择更灵活

入学门槛 较高：高中均分约 70%–85%，雅思 5.5–6.0，部

分院校更高

较低：高中均分约 70%–80%，雅思 5.0–5.5

学费参考 多数约 £2.2 万–3 万/年；伦敦顶尖本校约 24.8–

29.3 万元人民币/年

百强合作项目约 21–25.5 万元人民币/年

适合人群 目标明确、想冲特定名校、背景达标的学生 背景中等、想灵活选校/专业、预算相对有限的学生

第三类：公立 / 联盟预科。如 NCUK（英国北方大学联合会），完成课程后可获 25 所 NCUK 成员大学之一的保证录

取；另有 INTO Manchester 学生曾升读 24 所罗素集团大学中的 21 所。通用型预科读完可申请其他更好的学校，通

过率较高，但申请门槛本身并不低。

最容易踩的坑：卡迪夫、约克等项目对外标为「本校预科 / 国际学习中心」，但集团合作名单显示 卡迪夫属 Study

Group、约克属 Kaplan——实际运营主体需逐校核对。宣传页上的"大学预科"不等于大学自办预科，报名前务必到

大学官网确认该项目由谁运营、授课地点在哪。
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英国预科  · 全流程时间轴
2 0 2 7  年  9  月入学  ｜  预科  1  年  +  本科  3  年  ｜  1 0  个阶段

时间线上的两个关键提醒：① UKVI 雅思必须提前考——约 40% 的中国申请者因未考 UKVI 雅思，在配语言班环节遇

到签证障碍；普通雅思不能用于办预科签证或配语言班。② 预科申请比本科直录更早更灵活——多数项目滚动录取、

先到先得，热门项目在 12 月前就可能满位，不建议拖到高考后再启动。
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① 路径定调 2026.6 – 8

先分清预科 / 国际大一 / 直录三条路的差别；确认目标院校是否接受预科（牛剑不接受）

② 锁定项目 2026.8 – 9

区分本校直属 / 集团预科 / 公立联盟；到大学官网核实运营主体与升学规则

③ 材料准备 2026.9 – 10

高中毕业证、三年中英文成绩单、高考/会考成绩单、护照；艺术类另需作品集

④ 考 UKVI 雅思 2026.9 – 12

标准预科需 5.0–5.5；计划配语言班或办预科签证必须考 UKVI 雅思

⑤ 递交申请 2026.10 – 12

通过 UCAS 或院校官网申请；集团项目一般经其官网直申

⑥ 收取 Offer 2026.12 – 2027.1

多为有条件录取，条件通常为语言成绩与最终均分

⑦ 语言与签证 2027.2 – 6

继续刷雅思至达标；准备肺结核检测、存款证明等签证材料

⑧ 补交成绩 2027.6 – 7

高考后补交高考成绩单 / 毕业证，换取无条件录取与 CAS

⑨ 办签证 2027.7 – 8

递交学生签证，保证金存满 28 天；避开 7–8 月高峰

⑩ 入读与升学 2027.9 起

9 月开学；完成 1 年预科并通过考核 → 升入本科一年级
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申请阶段详解  ①–⑤
定调  →  锁定  →  材料  →  语言  →  递交

①  路径定调（2026.6–8）
三条路先分清 预科（1+3，门槛低、升学范围较广）／国际大一（1+2，省时但只能升本校）／直录（A-Level、

IB 或高考直申）

硬边界 牛津、剑桥明确不接受预科，必须走 A-Level / IB

背景评估 对照目标院校的均分与语言门槛，判断落在哪一档

②  锁定项目（2026.8–9）
三类预科 本校直属（升本校稳定）／集团预科（合作院校多、门槛低）／公立联盟（如 NCUK）

核实运营主体 到大学官网确认项目由谁运营、授课地点是否在主校区——宣传页的"大学预科"未必是大学自办

核对升学规则 确认是内部考核升学还是需要重新递交申请，以及对接本科的认可名单

③  材料准备（2026.9–10）
学术材料 高中毕业证、三年中英文成绩单、高考 / 会考成绩单

身份材料 护照、证件照、肺结核检测报告、存款证明

艺术类 另需作品集与面试视频

④  考  UKVI 雅思（2026.9–12）
分数要求 延长预科（18 个月）：UKVI 雅思 4.5（单项≥4.0）；标准预科（12 个月）：5.0–5.5

顶尖本校 法律 / 商科通常要求 6.0 起，法律最高 6.5

⚠ 关键区分 计划配语言班或办理预科签证，通常必须考 UKVI 雅思——普通雅思不能用

替代考试 不配语言班的部分集团中心可接受 Duolingo、PTE、LanguageCert、TOEFL iBT（如杜伦

Duolingo 总分 110/单项 100）

⑤  递交申请（2026.10–12）
申请渠道 本校预科多通过 UCAS 或院校官网；集团项目一般经其官网直申

录取节奏 滚动录取、先到先得——热门项目 12 月前可能满位

语言可后补 可先拿有条件录取，入学前补交合格 UKVI 雅思
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录取阶段详解  ⑥–⑩
O f fe r  →  签证  →  补交成绩  →  行前  →  升本科

⑥  收取  Offer（2026.12–2027.1）
录取形式 多为有条件录取，条件通常为语言成绩与最终均分

确认入读 按要求接受录取、缴纳押金锁定位置

均分要求 顶尖本校约 80%–85%；百强集团约 65%–75%（以各项目官网为准）

⑦  语言与签证准备（2027.2–6）
继续刷分 雅思未达标可申请课前语言班（须用 UKVI 雅思申请）

签证材料 肺结核检测报告、存款证明（保证金存满 28 天）、CAS

年龄提醒 多数预科中心要求开学时年满 16.5–17 岁，未成年人需安排监护

⑧  补交成绩换  CAS（2027.6–7）
补交材料 高考后补交高考成绩单与高中毕业证，换取无条件录取

换取 CAS 接受无条件 offer + 交押金后由学校签发 CAS

时间控制 建议 7 月前完成，避开 8 月签证高峰

⑨  办理签证（2027.7–8）
资金要求 保证金存满 28 天：9 个月生活费 + 首年学费（伦敦 £1,483/月、非伦敦 £1,136/月）

签证费用 学生签证约 £524 + IHS 医疗附加费 £776/年

出签时间 常规约 3 周；加急 5 个工作日（约 £500）

⑩  入读与升本科（2027.9 起）
学制形式 2 学期（约 9 月–次年 6 月）／3 学期（9 月–次年 8 月，或 1 月–8 月）／18 个月延长课程

升学要求 需达到预科均分、核心模块与出勤要求——不是入读预科就一定能升本科

去向 本校预科升本校；集团预科升合作院校，部分可申请其他英国大学
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学费  与升学率参考
学费按项目差异很大；升学率务必分清本校  /  集团两个口径

费 学费参考（2026/27）

院校 / 项目 学费（参考） 类型

KCL 本校预科 25.3–29.3 万元人民币/年 本校直属

UCL UPC 25.2–26.6 万元人民币/年 本校直属

华威大学本校预科 24.8–27 万元人民币/年 本校直属

卡迪夫大学 商科/人文 £22,800 ｜ 理科/工

程 £24,500 ｜ 医学 £27,000

Study Group 运营

约克大学 商科/人文 £22,500 ｜ 理科/工

程 £24,000 ｜ 医学 £26,500

Kaplan 运营

曼彻斯特大学 INTO 23–25.5 万元人民币/年 集团预科

INTO Manchester 商科与人文

（加速 2 学期）

£16,995（2026） 集团预科

升 升学率参考（⚠️  口径差异大）

院校 / 集团 本校升读比例（参考）

格拉斯哥 / 伯明翰 / 利兹 92–95% / 88–92% / 88%

圣安德鲁斯 / 布里斯托（中国学

生）

86% / 80% 以上

KCL / 华威 / UCL UPC 约 80% / 约 69% / 约 56%

曼彻斯特大学 INTO 合办预科 实际升入曼大约 20–30%（商科 10–25%、工科 15–35%）

集团整体 Kaplan 约 94% ｜ Study Group 75–88% ｜ INTO 72–86%

⚠️ 数据口径提醒：① 本校升学率各来源存在冲突——如 UCL UPC 有 56% 与 82% 两种说法、KCL 有 80% 与 89%

两种说法；② 集团公布的高升学率，部分来自课程期间的阶段性筛选（如杜伦科学预科要求第一学期末达到一定平均

分才能续读）；③ 升学率 ≠ 保证升学，务必以学校官网最新公布为准。
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避坑清单  与适合人群
这一页建议在签约任何项目之前先看一遍

⚠ 中介常见套路

1 预科"降级"偷换——宣传"保录取"，小字备注却是"预科 offer"，把预科包装成直录；把含金量不高的集团预

科包装成"大学官方预科"；甚至把专升本性质的 Top-up 课程说成"国际大一"

2 "保录取"的三种真相：保的是预科录取而非正课、保的是合作院校或排名很低的院校、或通过伪造材料"操

作"（一旦查出会被取消入学资格甚至面临签证风险）

3 校区与师资不符——学生到英国后才发现校区不在主校区、师资不是大学教授

✓ 签约前必须落实的四件事

① 认准大学官方直属预科，避开第三方挂靠项目；到大学官网确认项目由谁运营

② 把升学率、升学要求、对接院校名单写进合同——不要只听口头承诺

③ 确认升学是内部考试还是重新递交申请，以及往年的实际通过比例

④ 在英国移民局官网查询该项目是否在 Tier 4 Sponsor 列表内；切忌报名第三方非官方语言班（存在无法升

本、签证不认可的风险）

✓ 更适合的学生

高二结业 / 高三在读，学术背景暂不满足本科直录；

语言基础相对薄弱（雅思 5.0–5.5 即可起步）；想保

留换学校的可能性；目标是冲英本靠前院校但成绩

差一点；希望有个缓冲期适应全英文教学。

✕ 需要谨慎的情况

目标牛津、剑桥——预科不接受，必须走 A-Level /

IB；孩子自律性弱——预科期末考核有淘汰率，不

是"进了就稳"；预算紧张但想"省钱留学"——预科

多花一年，总成本反而更高；只想"保录取"而忽略

升学规则——预科不保证升学。

给家长的三句话：① 预科不是"低分上名校"的捷径，它是再竞争一次的机会，能不能升本科取决于这一年的成

绩；② 先问"升去哪"，再问"学费多少"——同样是预科，本校直属和集团预科的升学去向差别很大；③ 牛剑走

不通这条路，如果孩子的目标是牛剑，方向从一开始就要定在 A-Level / IB 上。

数据来源与声明：本篇整理自各校官方招生页面、UCAS、GOV.UK 及公开报道。学费、入学要求、升学率数据各

来源存在明显差异（如 UCL UPC 升学率有 56% 与 82% 两种说法），文中已逐处标注为 2026 年参考口径。报考

前请务必以各校官网最新公布为准。
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